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Jlenn:

Jenp 1 IlonenemHuk (mepBas Heges)

Bospacrmas VYuamumecs 7-10 aet
KaTeropus:
Macca IInmeBsble BemecTBa, I JHepreTHvYecKas Buramunbl, Mr MnuHepa/ibHbIe BelllecTBa, MI
Ne pen. IIpuem numm, HAMMeHOBaHKe OJIFOA
TOPIHH, T EHHOCTH, KKAJI
b XK v Bi1 C A Ca P Mg Fe
243 Cocucka oTBapHas 80 4,7 7.5 0.4 87.9 0,09 - - 18,5 81 10 0,9
309 MaxapoHbI OTBapHbIC ¢ MaCJIOM 200 5.1 7.5 28,5 2019 0,06 12 34,5 7.5 0,75
I1p X1eb mIeHUHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 4,6 17,4 6,6 0,22
382 Kaxao ¢ MmonokoM 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 0 133,331 111,11 25,56 2
UTOI'O 3A JIEHD: 15,16 15,87 64,56 461,67 0,19 | 1,33 0, 168,43 | 244,01 | 49,66 3,87
Jlenn: Jlens 2 Bropauk (mepBas HemesIs)
Bospacrmas Yuamuecs 7-10 aer
KaTeropus:
Macca IInmeBsble BemecTBa, I JHepreTHvYecKas Buramunbl, Mr MnuHepa/ibHbIe BelllecTBa, MI
Ne pen. IIpuem numm, HAMMeHOBaHKe OJIFOA
TOPIHH, T EHHOCTH, KKAJI
b K v B1 C A Ca P Mg Fe
246 ['yJisiin U3 TOBSITIMHBI 25/80 13,36 14,08} 3,27 164 0,05 1,2 23,8 117,03] 20,27 2
302 I'peuka oTBapHas pacchimyaras 150 8.9 4,1 39,84 231,86 02 14,6 210 140 5,01
I1p X1e6 nieHnYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 4,6 174 6,6 0,22
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,53 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
HUTOI'O 3A JIEHD: 24,37 18,38 62,24 482,62 0,27 1,47 0, 56,6 366,56 178,6 9,36
Jenn: Jlens 3 Cpena (mepBasi HemesIs1)
Bospactmas Yyanmecs 7-10 ret
KaTeropus:
Macca ITnmeBbIe BemecTBa, T JHepreTHvYecKas Butamuabi, Mr MmunepaiibHbIe BeliecTBa, MI'
Ne pen. IIpuem numm, HAMMeHOBaHKe OJIFOA
TOPIHH, T EHHOCTH, KKAJI
b XK v Bi1 C A Ca P Mg Fe
66 Kamra rpeuneBas MonouHast xHuaKas 200 9,16 6,94 24,56 209,5 0,147 1,95 0, 187, 0, 0, 1,526
3akycka U3 ¢B. IOMUIOP C
23 TTOJICOJTH. MAacJIOM (Ce30H) 100 0,88 4,88 3,65 62,16 0,03 14,44 14,19 25,47 13,96 0,66
I1p X1e6 mieHnYHbIH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,53 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
338 DpYKTEI 150 0,4 0,3 10,3 47 0,03 5 19 16 12 2,3
149 Maciio CIMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 1.2 0, 0, 0,
HUTOI'O 3A JIEHD: 19,22 12,2 48,06 433,46 0,207 | 21,66 0, 234,99 63,6 37,69 6,616




Menn: Jlenn 4 Uensepr (nepsast Hee.is)
Bospacraas Yuamumecs 7-10 net
KAaTeropHs:
. Macca IInmienpic BemecTna, T Dueprernueckan ButaMHHLI, MT MHunepaIbHBIC BemecTBA, MT
Ne per. IIpueM mumu, HAHMeHOBAHHE 001
OPIHHA, T - IEHIIOCTD, KKAT -
b K Y Bl C A Ca P Mg ke
289 Pary oBouHoc ¢ kypuucit 175 12.56 11.72) 152 217 0.07 11.33 14,6 36,8 108.2 38,7 1,92
309 MakapoHBI OTRAPHBIE ¢ MACIOM 200 5.1 7,5 28.5 2019 0.06 12 345 7.5 0.75
376 Yaii ¢ caxaposm 200415 0.53 947 40 0.27 13.6 22,13 11.73 2,13
11P Xi1eb MIIeHUYHbIH 40 3.24 04 19,52 96,8 0,04 9.2 34.8 13.2 0.44
HTOI'O 3A 'IEHb: 21,43 19,62 72,69 555,7 0,17 11,6 14,6 71,6 199,63 | 71,13 5,24
Menn: Jlenn 5 Thsrranna (nepias Heneist)
Bospacraas VYuammecs 7-10 ner
KAaTeropHs:
. Macca | [nmieBLIe BemecTna, 1 JHeprerHUYecKan BaraMHnnL, M1 Vunepa bHBIe BemecTBa, MI
Ne pent, IIpuem nnum, HaHMeHoBaHHe b.110,12
MOpPLHH, T - IEHIIOCTD, KRAT -
b K Y Bi C A Ca P Mg ke
82 Bopnu ¢ kanyeroi v kaprogeies 200 7.6 5.8 10,8 123.2 0.04 | 854 39.78 43.68 209 0,98
11p Xieh 1nmeHnyHeLii 40 3.24 04 19,52 96.8 0,04 9.2 34.8 13.2 0.44
382 Kakao ¢ MOJTOKOM 200 3.78 0.67 26 125,11 0.02 1.33 133.33] 111.11] 25.56 2
HTOI'O 3A [1EHb: 14,62 6,87 56,32 345,11 0,1 9,87 0, 182,31 189,59 | 59,66 3,42
Menn: Jcip 6 CyG6oTa (mepBasi ne1e1s1)
Bospacrmas Yuamumecs 7-10 net
K TerOpHs:
. Macca ITunieBpic BeniecTBAa, T DHeprernueckan BataMuHDI, MT Mune paJbHBIC BeOIeCTBA, MT
Ne perr. [Ipuem munin, HAHMEHOBAIHE 0HO1A
HOPIHH, I’ HEHHOC ITh, KKA.1
B K Y B3 C A Ca P Mg Te
309 Makaporbl OTBapHbIS 150 5.1 9.1 342 2445 0,06 - - 12.1 37.6 8.14 0.81
104 CvII ¢ MSICHBIMH ()PHKA TCTBKAME 200 1.75 2.22 12.31 818 0.09 8.86 23.76 57,78 23.74 0,92
TP Xineh nmeHnHmIi 20 1.58 0,2 9.66 46.76 0.02 4.6 17.4 6.6 0.22
349 KouymoT us cyxodpykron 200 1.16 0.3 47,26 132.8 0,02 0.8 5.84 46 33 0.96
HTOI'o 3A [ TEHb: 9,59 11,82 103,43 508,86 0,19 9,66 0, 46,3 121,18 | 63,34 2,1




Jenn: Jlens 7 IlonenemsHUK (BTOpas HexesIs)
Bospacrmas VYuamumecs 7-10 aet
KaTeropus:
Macca IImineBbIe BemecTBa, I DJHepreTHYecKas BuraMuHbI, MI MmunepaiibHbIe BeliecTBa, MI'
Ne pen. IIpuem numm, HAMMEeHOBaHKE OJIFOA
MOPIHH, T HEeHHOCTH, KKAJT
b XK v Bi1 C A Ca P Mg Fe
101 Cyn kaprodelbHbIN ¢ Kpyoi 200 1,57 2,17 9,69 68.6 0,04 6,6 0, 21,36 44,78 18,22 0,7
15 Crip(mopnusamu) 15 3,48 4.43 0 54,6 0,01 0,11 39 132 75 5,25 0,15
TP Xi1e6 mIIeHHYHBIH 40 3,24 0.4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
350 Kucens gpyxrosiit 200 0,07 0,04 23,04 111,6 1.8 10,1 5.4 0,34 0,06
HTOI'O3A TEHb: 8,36 7,04 52,25 331,6 0,09 8,51 39, 172,66 | 159,98 | 37,01 1,35
Jenn: Jlens 8 Bropank (BTopas Hexens)
Bospacrmas Yuamuecs 7-10 aer
KaTeropus:
Macca IImineBbIe BemecTBa, I DJHepreTHYecKas BuraMuHbI, MI MmunepaiibHbIe BeliecTBa, MI'
Ne pen. IIpuem numm, HAMMEeHOBaHKE OJIFOA
MOPIHH, T HEeHHOCTH, KKAJT
b XK v Bi1 C A Ca P Mg Fe
102 TUIOB U3 IITHITBI ST 203 17 35,69 377 0,06 | 101 48] 45,1 1993 | 475 2,19
TP Xi1e6 mIIeHHYHBIH 40 3,24 0.4 19,52 96.8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
376 Yaii ¢ caxapoM 200,15 0,53 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
UTOI'O 3A /IEHD: 24,07 17,4 64,68 513,8 0,1 1,28 48, 67,9 256,23 72,43 4,76
Jenn: Jlens 9 Cpena (BTopas Hexens)
Bospacrmas Yuamuecs 7-10 aer
KaTeropus:
Macca IImineBbIe BemecTBa, I DJHepreTHYecKas BuraMuHbI, MI MmunepaiibHbIe BeliecTBa, MI'
Ne pen. IIpuem numm, HAMMEeHOBaHKE OJIFOA
MOPIHH, T HEeHHOCTH, KKAJT
b XK v Bi1 C A Ca P Mg Fe
66 Kama rpeuneBas MOJIOUHAs KHAKas 200 9,16 6,94 24,56 209.5 0,147 1,95 0, 187, 0, 0, 1,526
3akycka U3 ¢B. IOMUIOP C
23 TTOJICOJTH. MAacJIoOM (Ce30H) 100 0,88 4,88 3,65 62,16 0,03 14,44 14,19 25,47 13,96 0,66
TP Xi1e6 mIIeHHYHBIH 40 3,24 0.4 19,52 96.8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,53 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
338 DpYKTEI 150 0.4 0,3 10,3 47 0,03 5 19 16 12 2.3
149 MacJo cIMBOUHOe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 1.2 0, 0, 0,
UTOI'O 3A JIEHD: 19,22 12,2 48,06 433,46 0,207 | 21,66 0, 234,99 63,6 37,69 6,616




Menn: Jlenn 10 Hersepr (B1opas Hepelrst)
Bospactaan Yuammumecs 7-10 ner
KATerOpHA:
Macca ITnmenBble BermecTBa, T Dueprernueckan BuTaMHILI, MT VHHCpaILHBIC BEINeCTBA, MT
Ne per. IIpueM MU, HAHMEHOBAHHE 0UIOIA
OPIHHA, T - IeHHOCTD, KKa1 -
b | O x | v Bt | ¢ | A ca | r | M | Fe
V H 6 T\‘{}lcca H"lllt‘ﬂblt‘ BenecIsa, 1 T)Hepl eTHUYeCKAH Bll'l}l\l"ﬂbl, Ml ‘IIIHEP}I. IbHbIE Belnecisa, Ml
Ne J
pett PHEM [THITH, HatMeHODAHME bIToLa TOpIHH, T b K v IeAHOCTD, Kkad | B C A Ca P Mg Fe
246 1 'y U3 roBsTHEILL 25/80 13.36 14.08] 327 164 0,05 1.2 23.8 117.03| 20.27 2
302 T'peura orsapHas pacchitiiaras 150 8.9 4,1 39.84 231,86 0.2 14.6 210 140 5.01
1P Xneh nueHnuuInIi 20 1.58 0.2 9.00 46,76 0,02 4.6 17.4 0.6 0.22
376 aii ¢ caxapoM 20015 0.53 9.47 40 0,27 13.6 22.13 11.73 2.13
HTOI'O 3A [IEHb: 24,37 18,38 62,24 482,62 0,27 1,47 0, 56,6 366,56 | 178,6 9,36
Menn: Jlenn |1 [srtnuna (Bropas e ens)
Buspacimas Yuamuecs 7-10 nen
KAaTerOpHA:
Macca ITnmenpie BermecTna, T DHeprernueckan Burayvunni, Mr VHHCpaILHLIC BeIIeCTBA, MT
Ne per. IIpueM muIH, HAHMEHOBAHHE 0UIOIA
OPIHH, T - ICHHOCTD, KK -
15 K Y 1) C A Ca P Mg F'e
243 CocHcka oTBapias 80 4.7 7.5 0.4 87.9 0.09 - - 18.5 81 10 0.9
309 MaKapoHb! OTBAPHLIC € MAC.JOM 200 5.1 7.5 28.5 2019 0.06 12 345 7.5 0,75
11p Xuieh tineHuuHbiA 20 1.58 0.2 9.60 46,76 0,02 0 0 4.6 17.4 0.6 0.22
382 Kakao ¢ mosokos 200 3.78 0.67 26 125,11 0,02 1,33 0 133331 11111 2556 2
HTOI'O 3A JEHb: 15,16 15,87 64,56 461,67 0,19 1,33 0, 168,43 | 244,01 | 49,66 3,87
Menn: Jenn 12 Cy66oTa (BTOpas Hene1s)
Bospacmian Yyamuees 7-10 net
KAaTeropHs:
Macca ITnmesme Bemecisa, 1 ‘JHepreTHYeCKA Buravinabi, i MitHe pa. IbHbIE BenecBa, Mi
Ne pern IIpueM muIH, HAHMCHOBAHHE 0UIOIA
OPIHHA, T IeHHOCTD, KKaT
b K v B1 C A Ca P Mg Fo
309 Maxkaporpl OTBapHbIe 150 5.1 9.1 342 2445 0.06 - - 12.1 37.6 8.14 0.81
104 Cvii ¢ MSICHBIMH (JPUKA(EIIbKAMU 200 1.75 2,22 12.31 84.8 0.09 8.86 23.76 57.78 23.74 0.92
1P X1e6 MIeHuYILIN 20 1.58 0.2 9.00 46,76 0,02 4.6 17.4 6.6 0.22
349 Koo M3 | CYXOPPYKIOB 200 1,16 0,3 47.26 132.8 0.02 0.8 5.84 46 33 0.96
HTOI'O 3A /TIEHD: 9,59 11,82 103,43 508,86 0,19 9,66 0, 46,3 121,18 | 63,34 2,1
HTOIO 3A TETTL: 19,18 23,64 206,86 1017,72 038 | 19,32 0, 92,6 | 279,96 | 134,82 5,01




